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Hoy es un excelente dia para
Comenzar a cambiar.tu vida.

entrena a tu ritmo.
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Clic para ver el video

EMPIEZA HOY

Lorena Bautista

Mi nombre es Lorena Bautista, Soy una dominicana residiendo
en los Estados Unidos, madre de una nifia, reconocida por la

IDFF en la industria del fitness, salud y bienestar fisico.

Actualmente Fitness Coach y nutricionista deportivo. Mi hobby 3
es motivar e inspirar a las personas para que lleven un estilo
de vida saludable, educar sus habitos alimenticios y de

sedentarismo.

Motivos para cambiar tu estilo de vida

Hola, soy Lorena Bautista y estoy aqui para decirte como te beneficiara lorenfit.com.

Variedad de rutinas y entrenamientos
personalizados

Cada rutina esta disefiada cuidadosamente para adaptarse

a tus necesidades y objetivos especificos.




Asesoramiento experto y apoyo constante
| I A través de esta plataforma, recibiras asesoramiento
experto, consejos nutricionales y respuestas a tus

preguntas mas apremiantes

Resultados garantizados

Por dltimo, pero no menos importante, al invertir en el
contenido fitness de Lorenfit.com, estas invirtiendo en ti

mismo y en tu bienestar. Con su experiencia y metodologia

comprobada, podras alcanzar los resultados que siempre

has deseado.

El bienestar fisico no tiene barreras.

Animate suscribete hoy empieza a cambiar tu vida

Proximamente estos retos estaran disponibles para ti

iDescubre los retos por categoria y desafia tus limites!, nuestra exclusiva plataforma te permite seleccionar entre una amplia variedad de retos para llevarte al siguiente nivel.

ER
12 SEMANAS

PROXIMOS RETOS PROXIMOS RETOS PROXIMOS RETOS PROXIMOS RETOS
Gluteos y Piernas de Acero 12 Aumento de masa muscular 12 Perdida de grasa corporal 12 semanas Pedida de peso 12 semanas
semanas semanas

El E-book nutricion saludable tiene




obtener por-_$ 10.00 ya mismo.

iDescubre el poderoso libro “Nutricion saludable” y desata tu maximo potencial en el
mundo del fitness! Escrito por la aclamada entrenadora Lorena Bautista, este E-book
es una guia que te revelara todo lo que necesitas saber sobre la nutricion. Nutricién

saludable

Comer es una necesidad pero comer
de forma inteligente es unarte
OBTENER

Retos Disponibles

Elige el reto de tu necesidad o el que gustes.

GLUTEOS & PIER

Lorena B. Lorena B. Lorena B. Lorena B.
Reto perdida de peso 4 semanas Perdida de grasa corporal 4 Aumento de masa muscular 4 Gluteos y Piernas de Acero 4
semanas semanas semanas
15 83103 &75-808 $40.00 13 8347  $85:00 $45.00 8 21 $90-06 $60.00 12 220 §75-60 $60.00

[ONIFIGACION
SRALOS,
SPALDAS Y T
PE

Lorena B.

Tonificacion de brazos, espalda
y todo el tren superior en 4
semanas

12 &3 $60.00




3 Razones por las cuales elegir hacer ejercicio en linea puede ser beneficioso.

Aqui te presento tres razones principales
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Nutricion
saludable
idad pero comer

s mer

Nutricion saludable ESPIRITU DE FUERZA Estructura y funcion del

$10.00 Afiadir al carrito FEMENINA sistema muscular

$4.00 Afadir al carrito £11-66 $6.45  Afadir al carrito
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Populares

Nutricién saludable

Estructura y funcion del

sistema muscular

Asesorias personalizada

Retos Populares

Perdida de peso
Perdida de grasa
corporal

Aumento de masa
muscular

Glateos y Piernas de

Acero

Ayuda y apoyo

Contactanos

Preguntas frecuentes
Como Comprar un Reto
Como Comprar un eBook

Como comprar una

asesoria personalizada

Lorenfit info

Acerca de nosotros
Politica de privacidad
Politica de reembolso
Politica de envié

Términos y condiciones




